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起步

历史：（1950年代-1970年代）

中国游泳队在这一时期开始建立，

并开始参加国内外的游泳比赛。

然而，由于缺乏专业化的训练和技术支持，

中国游泳队在国际舞台上取得的成绩有限。
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游泳队在新世纪继续保持着良好的发展态势。孙杨成为中
国游泳队的新一代领军人物，在奥运会和世界锦标赛上多
次夺得金牌，包括男子200米、400米和1500米自由泳等
项目。同时，中国游泳队培养了一批优秀的选手，如徐嘉
余、傅园慧等，在国际赛事上取得了令人瞩目的成绩。

蓬勃发展阶段（2000年代-至今）：
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02

03

在改革开放的大背景下，中国游泳队开始加强对游泳运动
的重视。国家体育总局成立了专门管理中国游泳队的机构，
并引进了外籍教练和先进的训练方法。这一阶段，中国游
泳队开始逐渐崭露头角，取得了一些国际赛事的奖牌。

提速阶段（1980年代）：

中国游泳队在20世纪90年代取得了重要的突破。孙海平
成为中国游泳队的代表性人物，在1992年巴塞罗那奥运
会上获得男子100米仰泳和200米仰泳的金牌，成为中
国游泳队历史上首位奥运冠军。

突破阶段（1990年代）：



1992年巴塞罗那奥运会：（4金）
杨文意女子50米自由泳
庄泳女子100米自由泳
钱红女子100米蝶泳
林莉女子200米个人混合泳
1996年亚特兰大奥运会：（1金）
乐靖宜女子100米自由泳
2000年悉尼奥运会：（0金）
2004年雅典奥运会：（1金）
罗雪娟女子100米蛙泳
2008年北京奥运会：（1金）
刘子歌女子200米蝶泳
2012年伦敦奥运会：（5金）
孙杨男子400米自由泳
叶诗文女子400米个人混合泳
叶诗文女子200米混合泳
焦刘洋女子200米蝶泳
孙杨男子1500米自由泳
2016年里约奥运会：（1金）
孙杨男子200米自由泳金牌
2020东京奥运会：（3金）
张雨霏女子200米蝶泳  女子4×200米自由接力
汪顺男子200米个人混合泳

历届奥运会中国游泳队获得金牌数



第一位中国得到奥运会游泳金牌的是庄泳，1992年在巴塞罗那
第25届奥运会上，获女子100米自由泳金牌，这是中国运动员
获得的第一枚奥运会游泳金牌。还夺得50米自由泳银牌，并和队
友合作，夺得4×100米自由泳接力的银牌。

从1992年的巴塞罗那奥运会到2020年的东京奥运会，中国游
泳队共获得了16枚金牌，21枚银牌和12枚铜牌。

在近5届奥运会中，我国游泳女运动员获得的7金、5银、6铜占

所获奖牌总数（不包含男女混合泳接力）的64.28%，男运动员

获得的奖牌数占35.71%，男女获得奖牌比例为1:1.8，男女获

得金牌比例为1:1.75。数据表明，我国奥运项目确实存在着严

重的“偏科”现象，究其缘由，需从国家意识形态、项目历史渊

源、政治、经济、文化、体制及身体优势等多方面进行分析。综

上所述，我国游泳项目的发展需学习先进训练方案，促进男女项

目齐头并进。



我们还需要了解到的是中国第一个打破游泳世界纪录的是庄泳。
1992年，在第25届巴塞罗那奥运会上，庄泳获得女子100米
自由泳金牌，并刷新了该项目的世界纪录，成为第一位获得奥运
会游泳金牌的中国运动员，并创下了亚洲游泳运动员在奥运会上
夺得第一枚金牌的纪录。

那么中国游泳保持奥运会记录的有哪些：

张雨霏：在2020年东京奥运会上，她在女子200米蝶泳项目中以2分03秒86的成绩夺得冠军，并创造了奥运会纪录。

中国队：在2020年东京奥运会上，由杨浚瑄、汤慕涵、张雨霏、李冰洁组成的中国队以7分40秒33的成绩夺得冠军，并创

造了新的世界纪录。

孙杨：他在2012年伦敦奥运会上创造了男子400米自由泳的奥运会纪录，成绩为3分40秒14。此外，他还是男子1500

米自由泳世界纪录的保持者，在2012年伦敦奥运会上以14分31秒02的成绩夺冠。

叶诗文：在2012年伦敦奥运会上，她以4分28秒43的成绩打破了女子400米混合泳的世界纪录，并获得了金牌。



历届世锦赛中国队成绩

截至2024年多哈世锦赛，中国游泳队在世
锦赛（长池）一共收获57金、28银、47
铜，共计132枚奖牌。
中国游泳队世锦赛的巅峰成绩，没有出现在
孙杨时代，而是1994年，那年狂揽了12
金，19枚奖牌，超越了所有国家排名首位。



多哈世锦赛

本次多哈世锦赛 美国队、澳大利亚队等世界强队纷纷雪藏主力，中国队也将覃海洋、

张雨霏、汪顺、徐嘉余、叶诗文等名将留在国内，派出李冰洁、潘展乐领衔的“新生

代”队员，取得令人惊喜的成绩。中国队最终收获7金3银1铜，在游泳项目奖牌榜上

位居第二，创造了自1994年世锦赛以来的最佳战绩。



多哈世锦赛成绩
男子4×100米自由泳接力：中国队 金牌
女子100米蛙泳：唐钱婷 金牌
男子100米自由泳：潘展乐 金牌
女子4×200米自由泳接力：中国队 金牌
男子200米蛙泳：董志豪 金牌
男子4×200米自由泳接力：中国队 金牌
男女4×100米自由泳接力：中国队 金牌
女子400米自由泳：李冰洁 银牌
女子1500米自由泳：李冰洁 银牌
女子50米蛙泳：唐钱婷 银牌
女子200米混合泳：余依婷 铜牌



年轻的中国游泳队还打破了多项纪录：
潘展乐以46秒80打破男子100米自游泳世界纪录；唐钱婷以29秒80和29秒51两次打
破女子50米蛙泳亚洲纪录，还以1分05秒27打破尘封15年的女子100米蛙泳全国纪录；
男女混合自由泳接力也先后以3分24秒47和3分21秒18破了亚洲纪录；男子4×200自
由泳接力则以7分01秒84创造了新的全国纪录。在这次世锦赛上，奥运冠军李冰洁夙愿
得偿，获得了心心念念的世锦赛冠军，另有10位选手也加入到了世界冠军的行列，中
国队不仅取得了成绩上的突破，也为巴黎奥运会培养和锻炼了新人，多哈之行非常成功。



世锦赛和奥运会项目的差别

和此次多哈世锦赛相比，奥运会少了蝶仰蛙的50米

和混合男女4×100米自由泳接力共七项。并且混合

男女4×100米自由泳接力在以往的世锦赛中也是没

有的，是这次2024多哈世锦赛新加的项目。

男女4X100米混合泳接力继东京奥运会首次亮相后

将继续在巴黎奥运会登场。在东京奥运会男女

1500米和800米的自由泳也都加上了，之前的里约

奥运会只有男子1500米自由泳和女子800米自由泳。

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E4%BA%AC%E5%A5%A5%E8%BF%90%E4%BC%9A/3250130?fromModule=lemma_inlink


巴黎奥运会
男子项目 女子项目 混合项目

男子50米自由泳 女子50米自由泳

混合4x100米混合泳接力

男子100米自由泳 女子100米自由泳

男子200米自由泳 女子200米自由泳

男子400米自由泳 女子400米自由泳

男子800米自由泳 女子800米自由泳

男子1500米自由泳 女子1500米自由泳

男子100米仰泳 女子100米仰泳

男子200米仰泳 女子200米仰泳

男子100米蛙泳 女子100米蛙泳

男子200米蛙泳 女子200米蛙泳

男子100米蝶泳 女子100米蝶泳

男子200米蝶泳 女子200米蝶泳

男子200米个人混合泳 女子200米个人混合泳

男子400米个人混合泳 女子400米个人混合泳

男子4x100米自由泳接力 女子4x100米自由泳接力

男子4x200米自由泳接力 女子4x200米自由泳接力

男子4x100米混合泳接力 女子4x100米混合泳接力 巴黎奥运会游泳比赛将首次采用
长达9天的赛程，参赛人数为852
人，共设置35个项目。



泳往直前


